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aisant suite a une monographie consacree aux accidents vasculaires cerebraux 
(AVC) du sujet age parue en novembre 201 2 et precedant une autre qui traitera de 
la periode post-AVC, La Revue du Praticien propose ce mois-ci une monographie 
dediee aux AVC du sujet jeune. 

Si I’AVC affecte preferentiellerment les sujets ages, il n’epargne pas les sujetsjeunes 
puisqu’un AVC sur dix touche des patients de moins de 55 ans. Le pronostic fonctionnel 
et vital est meilleur chez les patients jeunes, mais les consequences socio-economiques 
n’en sont pas moins dramatiques. 

L’infarctus cerebral reste le mecanisme le plus frequent (60 a 70 % des AVC) dans cette 
categorie d’age, mais I’hemorragie est beaucoup plus frequente que chez le sujet age, 
tout particuliererment I’hemorragie rmeningee. 

Compte tenu de la frequence des causes potentielles, le bilan etiologique doit etre 
particuliererment detaille, mais hierarchise. Concernant I’ischemie cerebrale, le bilan doit 
chercher plus specifiquement certaines causes beaucoup plus frequentes chez le sujet 
jeune telles que les dissections des arteres cervicales ou certaines cardiopathies embo- 
ligenes. Neanmoins, la cause reste indeterminee dans environ un tiers des cas. Concer- 
nant I’hemorragie, la frequence des malformations vasculaires, tout particuliererment 
des anevrismes intracraniens, justifie le plus souvent la realisation d’une arteriographie 
conventionnelle. Tout comme I’ischemie cerebrale, qui peut notamment beneficier d’une 
revascularisation en urgence par thrombolyse intraveineuse, I’hemorragie est une 
urgence, en particular pour realiser I’exclusion, le plus souvent par voie endovasculaire, 
d’un anevrisme rompu, principale cause des hemorragies meningees. 


* Jean-Louis Mas, David Calvet, service de neurologie et unite neurovasculaire, centre hospitalier Sainte-Anne, 
75674 Paris Cedex 14, France. 

jl.mas@ch-sainte-anne.fr 


LA REVUE DU PRATICIEN VOL 63 

Septembre 2013 


923 


OUS DROITS RESERVES - LA REVUE DU PRATICIEN 


